KOMHUCHJA 3A HAYYHY 3ACOBAHOCT TEME JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

HACTABHO-HAYYHOM BEhY ®AKVIJITETA CIIOPTA 1 ®PU3NYKOI' BACIIUTABA

IIpeamer: I3BemTaj KOMUCHje O OIEHM HAayYHE 3aCHOBAHOCTU TeMe€ JOKTOPCKE AMCEpTaIlyje
Come Komuh Ilajuh, ctynenra ca mporpama JOKTOPCKUX aKaJeMCKHX CTYyIHja.

HacraBno-nayuno Behe Yuuepsutera y beorpany — @akynrera cnopra v (pU3HUKOr BacCIUTamba
Ha 13. ceguuiu onpxkaHoj 3. jyna 2025. rogune, y ckiaany ca wiaHoM 32. [IpaBuiaHUKa O JTOKTOPCKUM
aKaJIeMCKUM cryadjama — npeurwhen mexem (02-6p. 532/22-4 ox 9. noBemOpa 2022. roauHe), U WIAHOM
41-43 Cratyta YHuBep3urera y beorpany — ®akynrera cnopta u (pU3HUKOT BacnuTamwa — npeuuuihien
mexcm (02-0p. 151/24-8 on 19. neuem6Opa 2024. romune), Ha npemior Beha mokTopckux akageMcKux
cryauja (02-6p. 859/25-2 o 26. jyna 2025. roaune) goueno je Omiyky o popmupamy Komucuje 3a oneny
Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TE€ME JOKTOPCKE JMCEpTaIHje CTYACHTA TOKTOPCKHUX akaaeMckux crynuja Come
Konuh Ilajuh, mox nHasuBom: “AKyTHH €(EeKTH MOCTAaKTHUBAIM]CKE IOTEHIHMjallje ca HHEPIHOHUM
ontepehemeM Ha MEXaHUYKE U HEypalHe KapaKTepUCTHKE MUIIMha pyKy” y cacTaBy:

1. Hp Hejan CyzoBuh, penoBuu mpodecop, YHuBep3utreT y beorpamy — ®akynrer cmopra u
(bu3NYKOT BacluTama, NPeJACeTHUK KOMUCH]E,

2. JIp Mapko hocuh, Banpemnu mpodecop, YHmuBepsuteT y beorpamy — dakynrer cnopra H
(U3UYKOT BacTIUTama, YiaH,

3. Hp ®umun Kyxkuh, nouent, Yuuepsurer y bama Jlynu — dakynrer (u3N4IKor BacmuTama M
CIIOpTAa, WIAaH,

Haxon npernena nocraBibeHor matepujaina Komucuja mogHocu HactaBHO-HayuyHOM Behy cnenehu
N3BEIITAJ
Bbuorpagcku nonanu:

Coma Kouuh ITajuh, pohena je 18.08.1985. ronune y beorpagay. OCHOBHO U cpeliibe 00pa3oBame
3aBpUINIIA je ca OJJIMYHHUM YCIIEXOM, a OCHOBHE akazneMcke cTyauje Ha dakynrery cropra U GU3HYKOT
BacnuTama y beorpany ynucana je 2004. roaune, oficeKk — CIIOPT, CMEp - CIIOPTCKA '’MMHACTHKA. TOKOM
cTyauja Ouja je aHraxoBaHa Ha mpeaMeTy Teopuja M METOAMKAa CHOPTCKE TMMHACTHUKE Kao CTYAEHT
nemoHctparop. 2012. ronune ynucana je mactep akaaemcke crynuje. On 2013. 3anocnena je na @COB
Ha MECTY capaJHHKa y HacTaBH, a o1 2015. nmocraje acucteHT Ha npeametry TuM crnopTcka rHMHAcTHKA.
On 2014. je CTyOeHT NOKTOPCKHUX aKaJeMCKUX CTyAHja Ha MOIyNy (yHIaMEHTATHUX HCTpakKUBamba y
OKBHUpY IIpOrpaMa — eKCIIepUMEHTAIHE METO/I€ UCTPAKMBaba XyMaHe JIOKOMOoIMje. AKTUBHO ce OaBuIa
CIIOPTCKOM TMMHACTHKOM U CKOKOBHMMA Yy BOJY, Ca 3alakK€HUM pe3yJTaThuMa Ha JAp:KaBHOM HUBOY. On
2003. roguHe paau Kao TpeHep >KEHCKe CHOpPTCKe FMMHacTuke ca miahum karteropujama. Ox 2007. je



jeman ox ocHuBava ['mMHactuukor kiyoa ,,JIUD“ y okBHpYy KOTr OCTBapyje TPEHEpCKE ycrexe Ha
HallMOHAJTHOM M MehyHapoaHOM HUBOY y A mporpaMmy. AKTHBHU je JuleHIupanu cyauja ox 2009. ca
HajpehoM HanMoOHATHOM KaTeropujoMm. Jlyroromummsu je 4iaaH CTPYYHOT W yIpaBHOT ox0opa
I'mvmuacTrykor caBesza beorpama. Yaara je u majka Tpoje nere.

O0jaBJbeHU HayYHO-UCTPAKUBAYKH PAJIOBH:
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jenaH HapoJ, jeiHo cokoicTBo . dusmnuka Kyntypa, 68 (2), 165-177.

3. Kouuh Ilajuh, C., Bykammuosuh, B., Jlabosuh, M. u Pagucasseuh Januh, C. (2016-2017).
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[Ipennor Teme TOKTOpPCKE AMCEpTAIH]je

Comwa Komuh Ilajuh je 3a m3pamy moktopcke nucepraiuje mpemioxkuna temy: ~AKYTHU

E®EKTU ITOCTAKTUBALIMJCKE INTOTEHIIUJALIMJE CA UHEPLUMOHNWM OIITEPEREHEM HA
MEXAHUWYKE U HEYPAJIHE KAPAKTEPUCTUKE MUILINRA PYKY”. V cknany ca unanom 31.
craB 2. [IpaBuiHMKa O JOKTOPCKUM akazeMckuM crynujama, Coma Kouwuh Ilajuh je nana 30.5.2024.
rOAIMHE MpeJ YiaHoBUMa Beha ToOKTOpCcKUX akaieMCKUX CTy/AM]ja OApKajia jaBHy MIPE3eHTAlH]y MpeJyiora
npojexTa aucepranyje. Ha ocHOBY nmpe3eHTaluje, mpeasor TeMe U MPojeKaT UCTPAXKUBamba Cy MO3UTUBHO
OLICEEHH.

Oo0pa3ioxeme TeMe JOKTOPCKe Aucepranmje:



Tema nokropcke mucepranuje oOyxpara 6 moriasba U JIUTEPATYpy KOja je HaBeJCHA y TeMHU. 3a
MHCamke TeMe KaHAuIaT je Kopuctuia 85 pedepeHiy.

VY ¥YBoay kanaunat ynosnaje ca [Tocrakrupaiujckom Heypomuimnhaom norenmujanujom (ITAID),
Harjamanajyhu Ja npencTaBsba (U3NOIOMIKY (PeHOMEH MPU KOM Ce IJIaBHA aKTUBHOCT CTUMYJIHIIE OHJIA
KaJia joj mpeTxo/u Heka Jpyra uaren3uBHa aktuBHocT (Chiu et al., 2003; Robbins, 2005), 6nomexannuku
cimuHor kapaktepa (Baker, 2003; Radcliffe & Radcliffe, 1996; Young, Jenner & Griffiths, 1998). Cuaxua
MuirhHa KOHTpaKIIfja Koja MpeTxoau qoBerthe 10 modospiama cieayjyhe mummhae KOHTpakiyje, OH1a
KaJa ce MpuMemyje HakoH oxarosapajyher meproma oamopa (Wilson et al., 2013). Hanasu nojeaunux
CTy/IMja yKa3yjy Ha TO Jia ce€ M3BOhEHE SKCIUIO3UBHUX MOKpPETa MOXKE MMOOOJBIIATH, aKO UM TPETXO0JIe
BexkOe n3BeneHe ca Benukum onrepehemem (Radcliffe & Radcliffe, 1996; Baker, 2003; Chiu et al., 2003).
3arum ofjanimaBa MEXaHU3aM JIeJI0Bakha MOCTAKTUBAIIM]CKE HEYPOMHINMNHE aKTUBAIIHje KOjU C& MOXKE
MPENO3HATH Y PEaKTHBHUM METOMMa TPEHHUHTa, Mel)y KojuMa Cy HajIt03HATHj KOMIUIEKCHHU, KOHTPACHU
U TpaguioHamHu Metoa. OHO IITO je 3a CBE BHUX KAPAKTEPHCTUYHO je BeXKOAWmE y ceprjaMa CMEHOM
BEJIMKHX M Maux ontepehema, a pa3nukyje nx HaYMH cMeHa onrepehema, 1a 1 je y OKBUPY UCTE WIH Y
pasmuuntuM cepujama (Thapa et al., 2024). KommiekcHa MeToa ce 3aCHHBA Ha U3BONEHY HEKOJIUKO
cepuja BeXOU y KOjuMa ce caBia/iaBa BeIHKo onrepeherme, ca Manom Op3MHOM H3BOhema MOKpeTa, HAaKOH
yera OM yciequiia ceprja BexOU y yCIOBUMa CaBiajlaBamba PEIaTUBHO MaJIOT CIOJballIber onTepehema
BenMkoM Op3uHOM. Ca Jipyre cTpaHe, KOHTPAaCHH TPEHUHI TOJpa3yMeBa HAaW3MEHHYHO CaBJIaJaBambe
BEJIMKOT, Ma Mayior ontepehema y OKBUPY HCTE cepuje, AOK KOJ TPAJAULIMOHATHOT METOJa TOCTOjU
penociie1 capiaiaBama MaJor 1a BeJIMKor ontepehema y okBupy jeane cepuje (Duthie, Young & Aitken,
2002).

KangunaTkuma HaBOAM /a Cy MCTPaXKMBa4HM HMCHIPITHO TMpoydyaBajyhum y3poke KOju H3a3uBajy
MOTEHIM]jallnjy, YCTAaHOBWIH J1a ce y nmo3aaunau [TAIl-a kpujy Heypo-dusnonomku y3poiu (Behm & Sale,
1993; Gullich & Schmidtbleicher, 1996; Hodgson, Docherty & Robbins, 2005), ox kojux kao riaBHe
u3/Bajajy:

- ®ocdopunanyjy TaKux JaHala MUO3UHA, YUMe ce moBehaBa 0CET/LUBOCT MUO3UHA Ha KAIIIH]yM
U yTHYE Ha CTBapame BUIIIe KOHTakaTa u3Mel)y akTuiHa U MHO3WHA U Behy cuily KOHTpakiuje (SWeeney,
Bowman & Stull, 1993).

- PerpyTroBame MOTOpHHX jeIMHUIIA BUIIET peaa. To ce oqHocH Ha nmoBehaHy ekcnTaOMITHOCT |
00Jby CHHXPOHH3AIM]y BehUX MOTOPHHUX jeMHUIIA HAKOH MpeTXoaHe uHTeH3uBHe akTuBHOCTH (Till &
Cooke, 2009), mrto noBOAM 0 MOBehaHOT TeHeprcama MUIIHNHE CHIIE.

- Cmameme yria neHanuje. Mummh Moxe NPUBPEMEHO M3MEHUTH CBOjY apXUTEKTypy HaKOH
WHTEH3WBHE aKTUBHOCTH, jep MUIIIMHA BJIaKHA MMOCTaHy pUTHUIHA U oMoryhyjy edhuKacHHUjHu MPEeHOC Ccuje
(Blazevich et al., 2007).

Ha ucnospaBame HeypoMuIInhHe MOCTaKTUBAIM]CKE MOTEHIUjallje yTUdy OpojHU (akTOpH KOjH
Cy Iyrd HU3 TOJWHA TPEIMET MpoydaBama BEIMKOT Opoja cTyauja. 3a MCIOJbaBamkhe MaKCUMAaTHOT
MOTEHIIH]jajla CIIOPTUCTE y aJIeKBATHOM TPEHYTKY, Ca IHJbEM MTOCTU3amka HajOOoJber pe3ynTara, moTpeOHO
je nmpoHahu onTUMaiaHy KOMOMHAIM]y y MOTJeNy CMHXpPOHM3alMje CBUX (pakTopa KOju MOTEHLHUjalu]y
n3aszuBajy. [Ipema nojequanm ucrpaxusamuma (Tillin & Bishop, 2009; Wilson et al., 2013; Seitz & Haff,



2016) kao HajpeneBaHTHHjU (HAKTOpU H3/BAjajy Ce€: WHIMBHIyaTHE KapaKTEpHUCTHUKE BexOada, BpCTa
KOHTpAaKIIHje y TOTECHIIU]allljCKOM 3aJIaTKy, HHTCH3UTET MOTEHIIN]allijCKOT 3a/1aTKa, 00MM, TOIIOJIOTH]a U
MHTEpBaJl 0Mopa u3Mel)y OTEHIIN)allijCKOT U TJIaBHOT 3aaTKa.

On cBux HaBeneHUX (hakTopa MHTEPBAT OJMOpA M3/Baja C€ Kao HajpesIeBaHTHHjH 3a yTUIA] HA
ITAIT edekar. BpegHoctu pesynrata ogmMopa Bapupajy y IuTepatypu o 3 g0 16 MuHyTa, y 3aBUCHOCTH
OJ1 TPEHUPAHOCTH, 00MMA U BPCTE CTUMYJTyca. Y JIUTEpaTypH ce Kao ONTUMAITHO BpeMe OIIOpaBKa HaBOIU
Bpeme 7-10 munyta (Wilson et al., 2013), ogxocHo 5-7 munyTa (Seitz & Haff, 2016) y 3aBucHocTH 011
ontepehema y MOTEHIN]alll]CKOM 3a7aTKy, alid U criocooHoctu crioptucte. Eoen (2002) cyrepuine ia ce
Tpeba MPUKIOHUTU M300pY dyKe IMayse Mpu MpuMeHu Behux onrepehema y MOTEHIN]AIU]CKO] BEXKOH,
OJIHOCHO KpaheMm BpeMeHy onopaBKa Kajia ce orpeziesbyjeMo 3a Mama onrtepehema. TuanBumyanno speme
0JIMOpa, TI0 c1000/IHOj BOJBM CIOPTHCTE MOKa3alo je J1a je 6 MUHYyTa JOBOJHHO 3a M3JIa3aK M3 3aMopa
(Golas et al., 2016).

VY neny xoju ce 6aBu MepemeM MUIIMhHE aKTUBHOCTH KaHAWIATKUIbAa HABOJM Ja ce MummhHa
aKTHBAIMja y TIOKPETY MOXE TMPOLECHUBATH HMHBA3MBHOM M HEWHBAa3MBHOM MeTOJOM. EnekTpuuHa
aKTUBHOCT mumunha y Bexx6ama ca onrtepehemeM Hajuemhe ce Mepu HEMHBA3MBHOM METOJOM 3BaHOM
noBpurHcKa enekrpomuorpaduja EMIT (de Luca, 1997). Enekrpomuorpaduja ce y MCTpakuBambHMa
4yecTo ynorpebsbaBa 3a yTBphuBame MUIIMNHE aKTUBAlMje KAaKO JIOBUX TaKO U TOPHUX EKCTPEMUTETA.
Hajuemrhe uctpaxuBana EMI' aktuBHOCT mummha pyky paheHa je y BexxOama motucak u uz0auaj ca
rpyau (Newton et al., 1996; Newton et al., 1997; Pinto et al., 2013), ca nocebHuM GOKycOM Ha BEITUKU
rpyAHU Mulnh, Ipeamu 1e0 paMeHor Mulinha 1 TporjaaBu MUIIKh Ha/JIakTa, Kao JOMUHAHTHE MUIIKhe.

KapakTepuctuke penamuje cuia-0p3nHa Kao U BAIMTHOCT BEHHUX IapaMeTapa y Cirydajy mpuMeHe
KOMOMHOBAaHOT (cTaHapHor) ontepehema cy Beh Ayru HU3 TOJUHA MPEeIMET U3ydyaBamba MpU YeMy CY
MpUMEeUBaHa TPAaBUTAIIMOHA, WHEpPIMOHA M KoMOWMHOBaHa ontepehema. Jlo cama Hucy pahena
ucTpaxknBama o akyTHUM edektuma [IAll-a ca paznmuutuMm Bpcrama onrtepehema Ha HeypaiHe
KapakTepUCTHKe MUIIMha pyKy y Be:xOH n3bauaj ca rpyiu.

VY npyrom nornasiby npHka3aHo je [Tniot ucrpaxxupame y KOMe je y4ecTBOBAJIO TPU UCIIUTaHUKA
ca IIMJbEM Ja Ce YTBpJE aKyTHM e(eKTH IMOCTAaKTHUBAILMjCKE AKTUBAIMje ca pa3IMYUTHUM BpCTaMa
onrtepehema Ha MEXaHUUKE U HEeypaJlHe KapaKTepUCTHKe MUIIMha pyKy MpH yTBpheHoj mpolielypH pasa.
Pesynratn muiioT ucTpakuBama yka3yjy Ha TO Jla MaKo cBe TpH BpctTe omnrtepehema mpousBoae [TAII
edekar, oHe pa3nuuuTo yTuuy Ha 3amop. IIAIl je ,,yrakmuna®“ uszmely ¢eHomeHa moTeHUUjalMje U
3aMopa, IITO 3HaYM Jla € He MOYKE KOPUCTUTH UCTH HHTepBal oamopa. Kox rpaBuranuonor onrepehema
OYUTJIEAHO j€ TOTPEOHO KOPUCTUTH JIy>KU Nepuo oamopa (nHtepsai 7-10 MuH), jep ce nmpousBoau Behu
3aMop.

VY nornaBiby 5 KaHAWJATKUE-a HABOJM Jla HE MOCTOjU JIOBOJBHO CTYZAMja KOje UCIHTY]Y J€jCTBO
IpUMEHEe MHEpLUHOHE BpcTe onrepehema Ha MeXaHMUYKe KapaKTepUCcTHKe Mulinha, J1a HEI0CTajy
UCTpaxkuBama Koja ce 6aBe TemoM [TAIl eexara ycnen nmpumeHne pazaMuuTHX BpCTa onrtepehema u aa
HUCY UCIIUTUBaHE NpOMeHe Yy enekTpuyHo] akTuBHocTH Mumnha (EMI') yenen nenosama ITAIl-a npu
JIEJCTBY TpeTMaHa ca mHepimoHuM onrtepehemem. [IpobJem ucrpaxkuBama Morao 6u ce neduHUCcaTH
Kao TOCTaKTUBAlMjCKa TMOTEHIHjalja y OJHOCY Ha pa3nuuuTe (akTope KOjU Ha By YTUUY



(MHIMBUyalTHE KapaKTePUCTHKE, TUIl KOHTpaKIWje, BpCTa 3a/JaTka, HHTEH3UTET U OOUM, BpCTa
ontepehema, omMop...).

Ha ocHoBy npo0iema uctpakuBama noctaBbeH je Ilpeamer ucrpaxuBama koju 6u Tpedano aa
NPEJCTaB/bajy AaKyTHH €PEeKTH MOCTAaKTHBAIMjCKE MOTEHIMjallje ca WHEPUUMOHMM onTepehemem Ha
MEXaHUYKE U HeypaJTHe KapaKTepUCTUKE MUIINNA PYKY.

Ha ocHoBy nedunucanor mpoGiema M INpenMeTa HCTPaXKHBamkba IOCTABBEHH Cy IUJbeBH
HCTPAKUBAA

Huss 1: yrBpauT akyTtHe epexte npumene [TAIl-a ca nHeprimonum onrepehemeM Ha MEXaHUUKE
KapaKTepUCTUKE MUILKNA PYKY.

Huss 2: yrBpautu akytHe edekre npumene [TAll-a ca nneprmonuM onrepehemeM Ha HEypaTHe
KapaKTepUCTUKE MUIUNA PYKY.

Ha ocHOBY nperiena qocaianime TUTepaType u y CKIIaay ca IpeMETOM U IIUJBEBIMa OBE CTY/IH]je
neuHHCaHE Cy XHIIOTe3e UCTPAKUBAIHA.

X1 - Ouekyjy ce mozutuBHH edexktu I[IAll-a ca mHepumonuMm onrtepehemeM Ha mMojeaUHE
MeXaHUYKE KapaKTepUCTUKE MUIIKha PyKy.

X1.1 - I[TAII ca unepumonum ontepehemeM JOBECTH IO 3HAYajHOT T000IbIIaka Op3UHE.

X1.2 - [TAII ca unepumonum ontepehemeM Hehe TOBECTH 10 3HAUajHUX MPOMEHA CHUIIE.

X1.3 - [TAII ca nnepumonum ontepehemeM JOBECTH 10 3HAUajHOT OO0IbIlIakha CHAre.

X2 — Ilpumena IIAIl-a ca unepumonum ontepehemem yrtuiiahe Ha moBehame enekTpuyHe
AKTUBHOCTH HEJIOMHUHAHTHUX MHIIHha y TIOKpETY.

X2.1- ¥ tecty ca 20kr aktuBanujy he moseharu m. pectoralis major.

X2.2 -V tecry ca 5S0kr akrtuBanujy he mosehatu u m. pectoralis major u m. delthoideus.

X2.3 — V¥ Tecry ca 80kr akrtuBaiujy he moseharu m. delthoideus.

X2.4 — Jlohn he mo mo3uTHMBHA TpOMeHa akTuBamuje M. triceps brachi - a Ha cBuM HHBOMMA
onrtepehema, ka0 KOHTPOJIHE Bapujade.

[Tornassee 4 nma Ha3uB MeTo/e HCTPAKUBAKA U Y F(bEMY C€ HaBOJM Ja he y30pak UCIHUTaHUKA
gyuHuTH 15 crygenta mymkor mona, 11 crynenata ®akynrera Cnopra um ®usuukor Bacnurama
VYuusep3uteta y beorpany, crapoctu 19 no 22 rogune. HaBojge ce kpurepujyMu 3a yKJbyUnBame U 3a
yuerhe y TecTupamy.

[Inanupana je cTynuja ca NMOHOBJEHHM MEPEHEM ca IUJbeM YyTBphuBama yTHIaja MPUMEHE
uHepuuoHor ontepehewma Ha noreHujanau [TAIl epexat npumemeHe OanucTUYKe aKTUBHOCTH M30ayaj
ca IpyId Ha cHenujamHo aAu3ajHupaHoj CMHUT MalluHU, y WCIOJbaBamy Ccuie, Op3uHEe M CHare.
PeanuzoBahe ce pan y aBe cecuje.

VY 1npBoj cecwju TecTHpame he 3a CBakor HCIHUTaHHKA YKJbYUYMBAaTH IMPOTOKOJI oipehuBama
aHTPOIIOMETPUJCKUX Mepa U amuiHjapusanujy - oipehuBahe ce mupHHa XBaTa IIUIKE 32 CBAKOT
WCIIUTAaHWKA TaKO Ja Be&X0au mpu u3Bolemy CBAKOT TeCTa MMa yBEK MCTY IIMPHUHY XBata; oapehusahe ce
1PM crangapaaom mporeaypom ca nmosehaBamem onrepehema (Grgic et al., 2020), Ha ocHoBy uera he ce
MPOIICHUBATH HMHTEH3UTET omnrtepehema 3a mpumemunBanu TpetMmaH (80-90% om 1PM). Ha ocnoBy
MIPOIICH-EHOT jeTHOT TTOHaBJbajyher MakcuMyMma, ojnpehusahe ce nasbe Tpu BenmmunHe onrepehema — 20%,



50% U 80% on 1PM, 3a xacHujy u3pany penanyje cuia-0p3uHa u3 koje he ce qabe npouemHUBaTH TPU
KJbY4YHa MapameTpa Koja MpeCTaBibajy MaKCUMAaIHy CUIY, MaKCUMaJIHy Op3UHY W MakCUMAJHy CHary
(Zivkovic et al., 2017). buhe obenexkeHa peruje aeioBama apupmaruBHuUX Mulmha, rae he y Toky
TecTupama outu nocrasbene EMI enekrpone.

VY npyroj cecuju Ouhe peann3oBaH €KCIIEPUMEHT Yy jJeHOM JlaHy (HaKoH 24 cata), IpOIeaypOM:
nperect, npumemeHu [TAIl Tpetman - gogaTHa Bexk0Oa y HEKOJIMKO CepHja M MOCTECT (HAKOH MPEU3HO
onpehene myxuHe Tpajama ogMopa — 5 MuHyTa). 3aTUM he Outh ypaljeH TecT 3a MpoleHy MaKCUMaTHE
n3oMeTpujcke cwie Ha CMHUT MallMHM paau KacHUje HopMmanm3anuje pesynrata EMI-a. CHumame
eJIEKTpUYHE aKkTuBalyje Muiinha oaBujahe ce HCTOBPEMEHO TOKOM M3BONea CBUX TECTOBA y MPETECTY
U y IIOCTTECTY, Kao U 3a BpeMe MpolieHe n3omerpujcke cuie. Boauhe ce pauyHa na uciutanuim o0aBibajy
TECTUpPaba y MPUOINKHO UCTO BpeMe (IIPETOJHEBHU YaCOBH).

Y ofjammemy Mpoleaype TecTHpama IUIAHHPAHO j€ Jla Ce HAKOH 3arpeBama IMPUMEHOM
UCKJbYUUBO CETa BeXKOU 0OIMKOBama M MOKPET/FUBOCTH 32 PyKe M paMEHH T10jac y Tpajamy 3-4 MUHYTa,
IIPUMEHM MMacUBHA May3a 0J] 5 MUHYyTa TOKOM dera he 6utu nocraBibeHu cTukepu 3a EMI enekrpone, a
3aTHUM U caMe eJIeKTPOJe Ha 03HAaYeHa MeCTa 3a MPOIIeHy eseKTpuuyHe akTuBHOCTH Muinha (EMI'), kako
6u ce n3zberao norenuujanuu yrunaj [1AIl. Cenzopu he Outu mocraB/beHH Ha TPU IVIaBHA arOHUCTUYKA
mumrha nmpu u3bayajy ca rpyau: m. pectoralis major — pars sternalis, m. deltoideus anterior, m. triceps
brachi — caput longum (Stastny et al., 2017).

Tperman he 6utu pahen Ha nmocedbHo uzpalheHoj MeTanHO] KOHCTPYKIHUjU ca 6 eJacTUYHUX TyMa
IOyKHHE 7 MeTapa, pa3aneTHX NpeKo INIACTHYHNX KOTYpoBa y HuK-1ak Gopmanuju M moBe3anux 3a Kpaj
IIMIIKE KaHaroM. MamvHa je KOHCTpYHCaHa TaKo J1a TIOJAPKH CUMYJIalNjy TOJaTHE CHJIE TaKO J1a YKyITHa
Ty’)KMHA pa3areror cucrema - enactuune ryme u kanam (Turap a.n. CpOuja, aujamerap 14mm) Oyne
koHcTanTHa W m3HOoCcH 28m, 1mito npectassba goaatHo ontepeherme oko 10 kg mo pazamneroj rymu (F=98
N). MakcumaiHO pacTerHyTe TyMe LeJIoT CUCTeMa CUMYJIMPajy CUJTy - TEKHUHY, KOjO] OJroBapa Maca oJ
60 kg (mect tpaka mo 10 kg = 60 kg). dakie, 20 Kg je pedepentro ontepeherme (Maca mMnke U Maca
cermeHara ropmer jena tena) u 60 Kg je ontepeheme cucrema ca rymama, ykymao 80 kg, mto je oko 80%
3a ucnuTanuka unju je 1PM kg, oqHocHo HemTo Mame o1 90% 3a ucnutanuka uuju je 1 PM kg.

Cuctem ca rymama he OUTH Tako MOJIEIIEH J1a OHE pa3BHjajy CUILY Y CYIPOTHOM CMEpY O/ JIejCTBa
cuiie rpaBuTalje (pasamnere ryme he mpeko HepacTerJbUBOT KaHara OUTH MOBE3aHE ca IIUIIKOM 0J103T0,
TaKo Ja je ToBJIaue Ha rope), MpH 4YeMy MOHHUIITaBajy J0AaTHY Macy cucteMa U Tama ocraje nma neimyje
camo yoOp3ame TOor cucTtema - uHepnuja. Mcnuranuium he TokoM mpoTokoJia TeCTUpama OUTH BepOATHO
ynyheHu ¥ MOTMBHCAHU Ja 3ajaTak u30adaj ca IpyAHd ca MHEPUHOHUM onTepehemeM H3BOJE LITO je
Mmoryhe BuIIle y BHC, a 3aTUM U HajOpke Mmoryhe.

VY ucrpaxuBamy u3Boauhe ce 2 cepuje 3amaTka u3dayaja ca rpyad, ca 1o 3 MOHaBJbama, ca
npoceyro 85% 1PM, npu unepunonom onrtepehemy. M36auaju y cepuju tpeda na ce u3Bojie MoBe3aHo,
jenaH 3a Ipyrum, 6e3 nayse, OanuCcTHUKH, 10K May3a u3Mely cepuja tpeda na Oynae 3 mun. [Tunot cryamja
KOja je MpeTxXoujia eKCIIEPUMEHTY yKa3alia je Ha 3HavajaH naj y Op3uHu n3Bohema mokpera Tokom Tpehe
cepuje, Kaja je b OMo u3Boheme Tpu ceprje n3bdadaja ca Tpyau, IMITO je yKazaio Ha 00Jby ehUKacHOCT
KaJa ce pajie JIBe cepHje 3aJaTka ca 1o TpH IMOHaBJbhamka, a Aa Op3MHa OCTaHe HA KOHCTAHTHOM HUBOY.



Mepeme eleKTpuuHe aKTHBHOCTH Mwuinmnha Bpmmhe ce moMohy OEXHYHHX CEeH30pa 3a
noBpIIMHCKY enekTpomuorpadujy (Trigno TM, Delsys Inc, USA) ca enekrpomama aykuue 10 mm, a Ha
pacrojamy ox 10 mm. [Ipe nmocraBibama ceH3opa ca koxe he Outu ounihema MEIUIIUHCKUM ATKOXOJIOM.
[TocraBspame ceHzopa Tpeba na Oyae mapajieinHo ca MpaBLEM IpyXama BIakaHa W Ha MecTy u3mely
nHepBaloHe 30He U TetuBe Muiiinha (Hermens et al., 2000). CHuMarme curHana eaeKTpuIHe aKTHBHOCTH
he 6utu crnpoBeneno kopuiihemem Qualisys cucrema y3 momoh ypehaja 3a cunxponusanujy, riae he
CUTHAJ JaJbe OUTH CKIQJMIITEH y TEKCT (aji moroJaH 3a qajby 00paay. YUecTalocT CHUMamka CUTHAlIa
je 1925,926 Hz.

[Iponiena jemnor moHaBsbajyher makcumyma (1PM) y motucky ca rpyau Ha CMHUT MallMHA
n3Boanhe ce caMo TOKOM MpBe cecHje y OKBUPY (amwmmmjapusanuje. Mcenuranunm he noOujatu
MHCTPYKIH]Y Ja Y MOYETHOM MOJI0XkKajy (koju he 6utu ucTH 3a cBe HapeaHe TecToBe) Jiexehu Ha KTy,
CaBMjEHUM HOTama y 3r700y KOJICHa M CTONAMMa OCIOHBEHUM Ha KIIYIY, KaKo OM ce U30erio oan3ame
JOWET Jieria Jeha nmpu Hamopy, U3BeIy MOKPET MOTHCKA IIMIKE ca Tpyau Hajjade U Hajopxke (ca nuibeM
HajOpKeT JOCTU3amka MakcUMaiHe BpemHoctu cwie). [Ipatmhe ce u3Boheme caMo KOHIEHTPHYHE
KOHTpakiyje Mummha.

Tect 6p3une — n3bauaj ca rpyau ca 20% ox 1PM: nponemuBahe ce n3dbagajem camo pedepeHTHOTr
onrtepehema, 6e3 nogatux Terosa (munka 17,5 kr + 2,5 Kr Mmaca cerMeHaTa TOpHEr Jiefia Tela), Hajopike
moryhe. Tect cHare - uzbauaj ca rpyau ca 50% on 1PM: nponemuBahe ce uzbayajem ca rpyau, rae he
murka Mace oko 20kr OutH onrepeheHa ca JI0JIaTHUM TErOBMMA, TaKo Jla YKYIHO onrepeheme H3HOCH
50% ox 1PM. Tecr cuine - uzbauaj ca rpyau ca 80% on 1PM mepuhe ce y HICHTUIHHM yCIIOBUMA KA0 H
3a nporeHy tecta 1PM, ¢ Tum mro he onrepeheme Outu mocraBibeHo aa 0yne mpudamkuao 80% ox 1PM.
Tect MakcuManmHe U30METPHUJCKE cujie MUIMha pyky peann3oBahe ce y3 momMoh COHJIe TMHAMOMETpa Yy
3ajaTKy notucak ca rpyau. Conga he 6utu nocraBibeHa u3Mel)y HIMIKE KOjJy UCIIUTAHUK MOTUCKY)E Ha
rope u JA0JaTHE HEMMOMUYHE IIUIIKE, TAKO /1A j€ 1IeJla KOHCTPYKIHja (PUKCUpaHa.

3a mpUKyIUbamke MOoJaTaka Be3aHUX 32 MEXaHMUYKe KapakTepucTuke muinha kopuctuhe ce Tpu
TpoauMeH3noHaHe kamepe Qualisys, ca dppexBernioMm caumama ox 240 Hz. One he uctoBpeMeHo OUTH
nose3ane ca EMI" [lencyc ypehajem mpeko ypehaja 3a cunxponmsanujy (Qualisys Sync), u y3 momoh
Tpurepa 6uhe moryhe n1a ce jeAHUM KIMKOM MCTOBPEMEHO MOKPEHY JIBa CUCTEMa CHUMamwa, U KaMepe U
EMI' 3a cHumame eneKkTpuuHe akTUBHOCTH Muiinha. Bapujalrne mpoceuHe M MakcumaliHe Op3uHE U
MpOCEYHE U MaKCHUMAJTHE CHJIe u3pauyHaBahe ce y3 momoh noce6Ho koHcTpyrcanor LabVIEW codraepa.
3a npuKyIJbamke IO0JlaTaka BE3aHMX 3a EJIEKTPUYHY aKTUBHOCT MuIIMha kopuctuhe ce moceOHO
koHctpyucan LabVIEW codrep. Kako Ou ce oapenuna naTerprcana enekrpudna aktuBHoct (MEMI),
OJTHOCHO MHTETpHCaHa BPeTHOCT Y Meproy Kaja je Muinh akTuBaH, U3 curaaia he mpe pekrudukaruje
OWUTH YKJIOCHA apUTMETHYKa CPEeIUHa, a 3aTUM he ce u3BpmuTH (GuiTpupame curHaia Butterworth
¢unTepoM HUCKUX (PpeKBEHIIMja YETBPTOT pela U rpaHnuHe Gppeksenuje 10 Hz.

Kana je ped o crarucTuukoj odpaau nojaaraka 3a cBe Bapujadie Ouhe uspadyHatu craHmapaHu
JECKpPUIITUBHU NTapaMeTpHu: cpenma BpeaHoct (CB), crangapana nesujanyja (C/1), munumanna (MUH) u
MakcumanHa BpenHocT (MAX). HopmamHocT pacmojene pesyaTaTa W XOMOTEHOCT Bapujabmu Ouhe
npoeepeH Konmoropos - CMUPHOBIEEBUM TECTOM U MOKJIHjeBUM TecTOM chepudHocTH. Perpecuonom



a”Hanu3oM yTBpauhe ce @-B penauuja u u3pauyHaTu napameTpu cuie, Op3MHE M MakCHMallHE CHare
nyreM Gopmyiae Pma=Fma*Vmax/4. Jlabe he ce mpumenutn T-TecT 3a 3aBUCHE Y30pKE 3a MPOLECHY
epekara yHyTap rpyna. YKOJIMKO ce HeKkH o edekra rpyme Mokaxe Kao 3HauajaH, ycieauhe
cTaHJapAn3oBame pesynrara (yrBpauhe ce omnoc nperecta M mocrrecra). Pasnuke m3mely yruiaja
pasnmuunTux nporokona Ha edexre ITAIl 6uhe yTBpheHn npumMeHOM yHUBapHjaHTHE aHAIM3€E BapHjaHCe
(AHOBA) ca noHoB/beHMM MepemuMa ca boH(pepoHn KOPEKIjoM ca HUBOOM CTaTHUCTHUYKE 3HAYAaHOCTH
nocraBjbeHnM Ha 11<0.05. [pukympern nonmanmu Ouhe MOIBPTHYTH CTaTHCTHYKOj OOpajy IMojaTaka
npuMeHoM cratuctrukor makera SPSS (IBM SPSS version 20.0, Chicago, IL, USA).

Y mnornaBpy 5, koje je HacioBbeHO IloTeHmMjaaHum 3HAYaj HCTPaKMBamba, ayTop
IIPETHOCTaBJba J1a 3Ha4aj CTyAMje ca TEOPHUJCKOI CTAHOBUIITA JIEXKH Y O0JbEM pa3yMeBamy IpOMEHa U
OJJHOCA HEKMX MEXaHMUYKUX KapakTepuCTHKa Muliuha, yciel JAenoBama ClIeHU(pUUHOr TpPETMaHa.
OuekuBaHe MpoMeHE y HarumOy KpHBE HAKOH JIeJIOBamba CIEHU(PUYHUX YCIIOBA paja JOIpHHENE Ou
MpoILIeCy MpOoydYaBama pejamrje CUIa-0p3uHa U jaCHUjeM TyMadelhy HBCHHX IapameTapa KoJl CIIOKEHUX
MOKpeTa 1 00JbEM pa3yMeBamy MEXaHH3Ma IMOCTAKTUBAIN]CKE HEYpOMHIIMhHE TOTEHIIM]aIfje U aKyTHE
amantanuje. Hanasm mcTpakuBama MpyXKwid OM eMIHpHjCcKe MoJaTKe O e(puKacHOCTH crienupruIHOT
TpeTMaHa 3a o0oJbIlIake eKCIUIO3UBHOCTU M Op3MHE MOKPETa FOpH-ET JieNa Tella, ITo 61 G110 KOPUCHO
OyayhuM TpeHepuma y enyKaTHBHE CBpxe. Y HPaKTUYHOM CMHCIY, Pe3yJITaTH OBOI UCTPaXMBamba
yKazanu 0M Ha MOTyhHOCT pa3Boja cienuPUUHUX TPEHAKHUX MPOTOKOJIA KOjU OU MOTIIA MOCEOHO OUTH
KOPHUCHH 32 CHOPTUCTE Y JUCLUIUIMHAMa KOj€ 3aXTeBajy BelMKe Op3uHe MOKpeTa U EKCIIO3UBHOCT
mumuha pyky ¥ pamMeHoOr 1ojaca, TomyT Oarnama, yaapama, Op3ux IMoTHCaka KakBU ce cycpehy HIp. y
00KCy, pykoMeTy, paroujy. Tperepu Ou MOTIJIN /1a pa3MOTpe UHTETPaIjy KpaTKuX ceprja Op3ux Mmokpera
3aCHOBAHWX Ha WHEPIHjH y TMPOLEAYype 3arpeBama WM MPHUIPEMY Tpe TaKMHUYEHa KaKo OM aKyTHO
noBehanu HeypomummhHy crnpeMHOCT U nobossiianu nepdopmancy. [Ipumenom ITAIl-a y TpeHunry
MOTJIO OM ce yTHIaTH Ha noBehame caMmoroy3aama KoJl CIIOPTHUCTE, jep ce Ha Op3u HAa4YyuH J0JIa3H J0
Oosper pesynTtara M mobospliama nepdopmMaHce, ynMe OM ce MOrao yHarnpeIuTH MEHTaJIHHM aclekT
CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Hpezmor MEHTOPpAa, CAarJJaCcHOCT MCHTOPAa U CIIMCAK IbE€rOBHX pajoBa

[IpemnaxkeMo 1a MEHTOPHU Yy pealid3aliiju MpojeKTa JTOKTOpCcKe aucepranuje kanauaara Come
Kouwmh ITajuh 6yny ap Anexkcanmap HenespkoBuh, pemoBu npodecop YHuBepsurera y beorpamy —
dakynTer ciopTa ¥ GU3NYKOT BacnuTama u ap Mununko [{a6osuh, Banpeaau nmpodecop YHUBep3uTeTa
y beorpany — @akynrer copTa U (PU3UUKOT BaCIIUTAA.

[Ipemioskenn MeHTOp, peloBHU mpodecop np Anekcannap HexesbkoBuh ucmymaBa yclioBe
npensuhene CranaapanMa 3a akpeAuTaljy CTYyAMJCKUX Mporpama JOKTOPCKUX CTyJHja W caryiacaH je
1a, TI0 IPEI0KEHO] TeMH, Oyie MEHTOp y peanu3anuju gokropcke aucepranuje Come Konuh IMajuh.

[Ipunaxxemo crmcak pagoBa Koje je peaoBHU npodecop np Anekcannap HenespkoBuh 06jaBuo y
MelhyHapoAHUM YacomucuMa y TOCIeIlbUX 5 TOAMHA, a KOJU M0 CBOjOj TEMHU NPHUIIaJiajy HayuyHO] 00JacTH
DU3NYKO BACTIHTAKE U CIIOPT, KOjO] MPHUIIajia MPeaIoKeHa Tema:



1. Markovic S, Dopsaj M, Tomazic S, Kos A, Nedeljkovic A, Umek A. (2021) Can Imu Provide An
Accurate Vertical Jump Height Estimate? Appl Sci. 11:12025. doi.org/10.3390/app112412025.

2. Cosic M, Knezevic OM, Nedeljkovic A, Djuric S, Zivkovic MZ, Garcia-Ramos A (2021) Effect Of
Different Types Of Loads On The Force-Velocity Relationship Obtained During The Bench Press
Throw Exercise. J Strength Cond Res. 35(9):2401-2406.

3. Duri¢ S, Knezevic OM, Sember V, Cuk I, Nedeljkovic A, Pajek M, Mirkov DM. (2021) Effects Of
Resistance Training With Constant, Inertial, And Combined Loads On Muscle Power And Strength
Output. Front Physiol. 12:709263. doi: 10.3389/fphys.2021.709263.

4. Jankovic G, Janicijevic D, Nedeljkovic A, Petrovic MR, Cosic M, Garcia-Ramos A. (2023) Effects of
Different Loading Types on the Validity and Magnitude of Force-VelocityRelationship Parameters.
Sports Health. 16(4):630-636.

5. Zlojutro N, Kuki¢ F, Petrovi¢ B, Josimovi¢ M, Kukri¢ A, Markovi¢ S, Nedeljkovié¢ A. (2025) Acute
Effects of Fast Eccentric Contractions mith Different Load on the Postactivation Potentiation. Kinesiol
Slov. 31(2):34-50. doi:10.52165/kinsi.31.2.34-50.

[Ipemiosxenu MmeHTOp, BaHpeaHu npodecop ap Mununko J[aboBuh ucmymasa ycinose npeasuheHe
Cranmapauma 3a aKpeIuTaldjy CTYIUjCKHUX MporpaMa JIOKTOPCKHUX CTyJAWja W carjiacaH je J-ia, 110
MIPEIJIOKEHO] TeMH, Oy1e MEHTOp Y peanu3anuju JokTopcke aucepranuje Come Koruh I[Majuh.

[Mpuaxxemo crnmcak pagoBa koje je BanpeaHu mpodecop ap Mununko Habosuh objaBuo y
MoCJeIBUX S TOAMHA, a KOjH 110 CBOjOj TEMH MPUIIAAajy HaydHO] 001acTu PU3NYKO BaCIIUTAE U CIIOPT,
KO0j0j MpHUIIaaa MpeuIo’keHa TemMa:

1. Milutinovi¢, A., Jakovljevi¢, V., Dabovi¢, M., Faude, O., Radovanovi¢, D., & Stojanovi¢, E. (2023).
Isokinetic muscle strength in elite soccer players 3 and 6 months after anterior cruciate ligament
reconstruction. The Journal of Strength & Conditioning Research, 37(4),, €297-e304.
doi;10.1519/JSC.0000000000004331

2. Milutinovié, A., Jakovljevi¢, V., Dabovié¢, M., Scanlan, A., Radovanovi¢, D., Orlova, A., & Stojanovié,
E. (2024). A comparison in knee flexor and extensor strength following ACL reconstruction in
international, male soccer players receiving patellar tendon or hamstrings grafts. Biology of Sport,
41(1), 107-117. doi:10.5114/biolsport.2024.129471

3. Milutinovic, A., Copic, N., Petrovic, A., Dabovic, M., & Janicijevic, D. (2021). Muscle strength
capacities in elite football players after anterior cruciate ligament reconstruction. Acta of
Bioengineering and Biomechanics, 23(2), 107-114. Doi: 10.37190/ABB-01800-2021-02

4. JaxosmeBuh, B., bommak, I'., Temanosuh, I'., Jadosuh, M. (2019). [loBe3aHOCT KOMIIOHEHTH
TPEHHHTA Ca IOCTHTHYTUM pe3yaTaToM y Tpuamky Ha 800M. 17. ronumima mel)yHapoHa KoHpepeHIja
,KoHauijcka mnpunpemMa croprama“, 300pHUK pagoBa, cTp. 250-258. 3arped: Kunesuosomku
¢dakynter CeyunnumTa y 3arpedy.

5. Tesanovi¢, G., Jakovljevi¢, V., Pasi¢, G., Tomanek, L., Dabovié, M. & Bosnjak, G. (2025). Long-term
development in the youth training process. Medunarodna naucna konferencija, “Antropoloski i
teoantropoloski pogled na fizi¢ke aktivnosti”. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
Pristini-Kosovska Mitrovica, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Univerziteta u Isto¢énom Sarajevu,

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u NiSu, Zbornik saopstenja, str. 44-49. DOI:
10.5937/ATAVPA25044T.
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Munubeme u npeaaor Komucuje

Tema nokropcke nucepranuje kanauaara Come Komnuh [lajuh Hamucana je Ha CPIICKOM jE3HKY.
HcTtpaxuBame MMa 3a LWJb HUCIHUTUBakCe akyTHUX edekata npumene IIAll-a ca wuHepunoHum
ontepehemeM Ha MeEXaHMYKE M HEypalHe KapakTepucThke wmumuha pyky. HWcrpaxuBame je
¢dopMyHCcaHO Ha OCHOBY MaXKJbUBE aHanu3e oOMMHOr OmbOmuorpadckor marepujaia. VcTpaxuBauku
pobJIeM je TeMeJbHO 00jallbeH, a IIMJBEBU U XUIIOTE3€ Cy jacHO (hopMyrcanu. MeToie UCTpaKUBamba
oMoryhuie cy noctusame LubeBa UCTpaxuBama. McrpaxkuBame 61 Tpebano 1a Oyne BeoMa 3HauajHO
KaKO TEOPHjCKH, TAaKO U MPAKTUYHO, OJIaKIIaBajyhu MojeuHe TPeHaXKHe METO/E U IPUCTYIIE Y pa3Bojy
cHare ca ontuMaiaHo oapehenuM ontepehemem koje Om OMIIO MPUMEHEHO Ja M3a30BE OJroBapajyhe
edexte [TAIl y TpeHuHry ca nHepuroHUM onrepehewmeM Ha Muiinhe pyky.

OBuUM HCTpakuBambeM MOryhe je OCTaBUTH OCHOBY 3a HOBA MCTPAXKHMBama y MOAPYyYjy edekara
[TAII Ha akyTHO moBehame cHare pa3IMYUTHX TONOTPAaPCKUX MUIIMNHUX TPyTa, OJAKIIATH Pa3yMEBambe
MexaHu3Ma Koju Jiexxe y ocHoBH [TAII u npoBeputr edexTe pasnuuuTUX YMHUIIANA KOJU Cy TIOMEHYTH Ja
Mory na umajy noteHuujannu ytunaj Ha ITAIL. Pesynrtatu noOujeHM y OBOM HCTpakKMBamy IOpEN
TEOPHjCKOT acleKTa, MOry OMTH 3HAYajHU UM 3a TPEHEpe M CHOPTHCTE Y YIpaBibalky HoBehameM cHare
CIOPTUCTA M MEpPHOAM3alMje CIOPTCKOr TPEHUHra, Ka0 MU MEHTAJHU acCHeKT CIIOPTCKOI TPEHHWHIa U
MO3UTHBAH YTUIIA] HA 10laTHY MOTHUBAIM]y CIIOPTUCTA.

[Ipennnaxemo na HactaBHo-HayuHo Behe mpuxBaTu M3Bemraj) Komucuje o HO3UTUBHO OLEHEHO]
TeMH JOoKTOopcke mucepranuje kangunata Come Kouwh Ilajuh, mon HasuBoMm “AKyTHH eQeKTH
MIOCTaKTUBAIM]jCKE TMOTEHIIMjallljeé ca WHEpPUMOHUM onTepehemeM Ha MEXaHMYKe M HeypaiHe
KapakTepucTuke Mumunha pyky” W HMMEHOBawy MeHTopa Ip Anekcanapa HenespkoBuh, penoBHOr
npodecopa YHuBepsurera y beorpagy — ®@akynrtera copta ¥ QU3MYKOr BacmuTama U JIp MuiMHKa
Jabosuha, BaHpeaHor mnpodecopa YHuBepzutera y beorpangy — ®akynrera cnopra M (pu3MUKOT
BaclHTama U yIyTH oAyKy Behy HayuHuX 001acTH IpyCTBEHO-XYMAaHUCTUYKUX HayKa.

UnaHOBU KOMHCH]E:

1. Jp Hejan CyzoBuh, penoBuu npodecop,
VYuusepsutet y beorpany — ®akynreT copta v GU3NUKOT BaCUTamba, PEICEAHUK KOMUCH]E,

2. JIp Mapxko hocuh, Baapeaau nmpodecop,
VYuusep3utet y beorpany — @akynrteT ciopra U GU3NYKOT BaCIUTamba, YWiaH,

3. Hp ®unun Kykuh, goreHr,
Yuusep3uteT y bama Jlymu — @akynreT GU3NYKOr BacuTama U CIopTa, YjaH,
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